
Fibre Fit Haferflocken BIO

Art.nr: 2040

Beschreibung: Fibre Fit Haferflocken BIO

EAN-Code Produkt: 5412158002617

EAN-Code Umkarton 5412158039255 (x 1)
5412158008480 (x 6)
5412158031273 (x 8)
5412158056887 (x 12)
5412158023025 (x 16)

Export code: 11041290

Zutaten: HAFERflocken (GLUTEN)**. Kann Spuren von ERDNÜSSE, NÜSSE und SESAM enthalten. **Aus
kontrolliertem Anbau.

Allergene: gluten, hafer. sesamsamen, erdnüsse, nüsse. butylphenyl methylpropionate, eichenmoosextrakt,
cumarin, eier, benzylcinnamat, laktose, citral, mais, alpha-isomethylionon, benzylsalicylat,
zimtaldehyd, roggen, kakao, benzoesäurebenzylester, fisch, hülsenfrüchte, schalentiere,
amylcinnamal, gerste, eugenol, farnesol, benzylalkohol, koriander, milch, schwefeldioxid und sulfite,
lupine, weizen, anisalkohol, eichenmoosextrakt, zimtaldehyd, citronellol, karotten, weichtiere, senf,
soja, sellerie.

Inhalt: 500 g

Lagerung: Kühl, trocken und dunkel lagern.

: 2,5 Tassen Milch oder Wasser zum Kochen bringen. Sanft 1 Tasse Haferflocken einrühren. 1 Minute
köcheln lassen und dabei ständig umrühren. Den Brei vom Herd nehmen und einige Minuten ruhen
lassen. Bei Bedarf mit Tagatesse von Damhert süßen.

Maße: 12,0 cm x 22,5 cm x 6,0 cm

Ernährungswerte  portie/portion
100 g

Energie kJ 1546
Energie kcal 367

Fette 6,7 g
gesättigte fette 1,3 g

Kohlenhydrate 59,4 g
zucker 0,6 g

Ballaststoffe 10,9 g

Eiweiß 11,8 g

Salz 0,01 g
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