
Vegan Gehackt

Artikel nr: 55903

Omschrijving: Vegan Gehackt

EAN-code product: 5412158055903

EAN-code omdoos 5412158056122 (x 6)
5412158059048 (x 32)

Export code: 21069092

Ingredienten: gehydrateerd SOJA-eiwit (84%) (water, SOJA-eiwit concentraat), plantaardige olie en vet
(zonnebloem, shea), verdikkingsmiddel (methylcellulose), kleurend levensmiddelen (concentraat van
paprika, radijs, rode biet, wortel), kleurstof (caramel), specerijen, natuurlijk aroma, zeezout, antioxidant
(ascorbinezuur), voedingszuur (citroenzuur), conserveermiddel (kaliumacetaat, kaliumdiacetaat),
vitamine B12 (cyanocobalamine), ijzer (IJzer(III) difosfaat).

Allergenen: Bevat soja. Bevat geen selderij, schaaldieren, noten, melk, sesamzaad, eieren, maïs, lactose, rogge,
weekdieren, lupine, gluten, zwaveldioxide en sulfieten, tarwe, pinda's, mosterd, haver, vis.

Inhoud: 180

Gebruik: In de pan: verhit voldoende olie in een pan en bak het gehackt in stukjes op medium temperatuur in
ca. 7-9 minuten rondom bruin. Regelmatig keren. Door en door verhitten.

Afmetingen: 13,5 cm B x 17,5 cm H x 4,0 cm D

Voedingswaarden  portie/portion
100 g 0 g

Energie kJ 740 666
Energie kcal 178 160

Vetten 11,4 g 10,3 g
verzadigde vetten 2,3 g 2,1 g

Koolhydraten 4,5 g 4,0 g
suikers 1,9 g 1,7 g

Voedselvezels 5,6 g 5,0 g

Eiwitten 11,5 g 10,4 g

Zout 0,60 g 0,54 g

Ijzer 4,2 mgm 3,8 mgm

Vitamine B12 1,58 mc 1,42 mc
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