
Vegan Nofish filet

Nr. art: 57143

Description produit: Vegan Nofish filet

Code EAN produit: 5412158057143

Code EAN carton 5412158059185 (x 6)
5412158057457 (x 8)

Code douanier: 21069092

Ingrédients: eau, marinade (15%) (huile de colza, beurre de karité, épices, herbes (0,5%), citron (0,3%), sel,
acidifiant (acide citrique), extrait d'épices), protéines de BlÉ (15%), huile de colza, amidon (contient du
BlÉ), émulsifiant (méthylcellose, cellulose), régulateurs d'acidité (lactate de potassium, acétates de
potassium), sel, maltodextrine, arômes naturels, épices. Peut contenir du SOJA, du CÉLERI, de la
MOUTARDE et du SÉSAME.

Allergènes: Contient gluten, blé. Peuvent contenir des traces de soja, graines de sésame, moutarde, céleri. Ne
contient pas fruits à coque, lupin, avoine, poissons, lactose, mollusques, arachides, oeufs, lait,
crustacés, anhydride sulfureux et sulfites.

Poids net: 160

Conservation: Après ouverture, conserver 24 heures au réfrigérateur. Produit décongelé. Ne pas recongeler.
Conserver au réfrigérateur 7° C MAX.

Usage: À LA POÊLE: Faire chauffer de l'huile dans une poêle à feu moyen-vif. Placez les filets Nofish
végétalien dans la poêle et faites-les frire pendant environ 6 minutes jusq'à ce qu'ils aient la croute
souhaitée. Retournez-les régulièrement.

Dimensions: 13,5 cm L x 17,5 cm H x 4,0 cm P

Valeurs nutritionnelles  portie/portion
100 g 80 g

Energie kJ 1146 917
Energie kcal 276 221

Matières grasses 21,4 g 17,1 g
lipides saturés 2,1 g 1,7 g

Glucides 7,4 g 5,9 g
sucres 0,5 g 0,4 g

Fibres alimentaires 2,8 g

Protéines 13,1 g 10,5 g

Sel 1,50 g 1,20 g
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